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Promoci—n web 4 semanas
4 semanas puede ser el tiempo para lanzar una web o para indexarla en los buscadores,
o puede ser el tiempo para hacer una campa–a puntual para posicionar una de nuestras
p‡ginas por ciertas palabras clave, pero estas 4 semanas de promoci—n web que aqu’ vas
a ver son solo una forma de trabajar el posicionamiento de tu sitio o de cierta p‡gina del
mismo. Estas 4 semanas son solo una gu’a para que puedas seguir haciendolo el resto de
las semanas. Estas 4 semanas son solo una idea m‡s de un plan espec’fico de promoci—n
online.

Ver‡s que lo que aqu’ te voy a explicar es relamente sencillo, la clave para obtener resultados
es hacerlo, llevarlo a cabo. Por mucha informaci—n que tengas si no la pones en pr‡ctica de
manera constante y organizada no conseguir‡s nada o muy poco. Por eso empezamos con
un breve toque de atenci—n.

Concentrate, organizate y sŽ perseverante

El valor de este plan de trabajo para promocionar tu web y promocionarte a ti mismo a
la vez (y para cualquier otro plan de trabajo) radica en tu poder para realizarlo. Algo en
lo que muchas veces fallamos es en la falta de concentraci—n, en la organizaci—n y en la
perseverancia de nuestras acciones, de ah’ el recordar este punto antes de comenzar.

Una aclaraci—n antes de empezar

De nada te servir’a hacer una buena promoci—n de tu web si no tienes algo de calidad
o de interŽs que ofrecer en ella. Trabaja la promoci—n web pero no te olvides de lo m‡s
importante, los contenidos y lo que tienes de valor para ofrecer a los dem‡s.

Detr‡s del plan de trabajo de 4 semanas (la base del plan)

Los datos son claros, Google (y buscadores) es el sitio m‡s usado por la gente para buscar
cosas, informaci—n, diversi—n, sitios web, etc... Quiz‡s esto es algo que cambiar‡ con el
tiempo, el aumento en popularidad de las redes sociales pueden suponer un cambio de
tendencia, pero hoy por hoy salir bien posicionado en Google es hacer negocio, sea del tipo
que sea.

Para salir bien posicionado en Google (sin pagar por ello) lo primero y principal que tenemos
que hacer es saber cuales son las palabras clave, la palabras que mejor definen que es lo que
tu ofreces en tu p‡gina. Para hacer esto tienes que tener en cuenta lo que la gente busca,
la gente escribe en el buscador las palabras que mejor definen lo que quieren encontar. De
la coincidencia de estos dos puntos depender‡ parte de tu Žxito. Por lo tanto, salir bien
posicionado en Google es salir en los primeros puestos para determinadas palabras
clave que definan cierta p‡gina .

Google no es internet, pero si recoje casi todo lo que hay en la red por lo tanto puedes
imaginar que la cantidad de informaci—n es enorme, esto es algo que tambiŽn determinar‡
tu Žxito... mientras m‡s concretes tu nicho de mercado o personas a las que diriges
tus contenidos, m‡s f‡cil te resultar‡ salir bien posicionado . Eso s’, has de tener
en cuenta que haya mercado suficiente para ese nicho o gente que busca informaci—n
relacionada con esos contenidos. Por lo tanto tus palabras clave tendr‡n que ser espec’ficas



y concretas para poder conectar a travŽs de Google y otros sitios tus contenidos con tu
pœblico dentro de un mercado con demanda.

ÀQuŽ ofrezco en mi web? ÀQuŽ es lo que quiero conseguir de los que entren? ÀA quien me
dirigo? Àque palabras pueden usar estos para buscar en Google lo que yo ofrezco? Àcuanta
gente puede haber interesada en lo que yo ofrezco? serian las 5 preguntas a hacerse con
la idea siempre presente en la cabeza de que esto no es una ciencia exacta y de que es
cuesti—n de probar y probar cuales son las palabras clave que mejores resultados te pueden
dar teniendo en cuenta las preguntas antes realizadas.

Este trabajo es el m‡s importante, dedicale el tiempo que sea necesario, informate bien y
sobre todo, prueba, escoge dos o tres palabras clave y prueba, y despuŽs vuelve a probar...
ah! y prueba otra vez.

La elecci—n de estas palabras clave debe ir combinada con un estudio del mercado, adem‡s
de saber cuales son las palabras clave por las que quieres posicionar cierta p‡gina, tienes
que saber si son palabras que utiliza la gente habitualemente en sus busquedas y si tienen
mucha competencia (lo har’a inutil el posicionamiento de ciertas palabras).

Como es l—gico lo ideal ser’a elegir una palabras clave con muchas busquedas y poca
competencia, pero como es l—gico tambiŽn las palabras con muchas busquedas, tienen
mucha competencia. Romper esta l—gica ser’a nuestra misi—n a la hora de escoger unas
palabra clave adecuadas.

Para el estudio de mercado de tus palabras clave te ayudar‡ en gran medida herramienta
para palabras clave de Google , ah’ podr‡s hacer estudios aproximados de las palabras clave
que estŽn probando o eligiendo.

Posicionamiento en buscadores al alcance de todos

El posicionamiento en buscadores o SEO es un tema complicado que si nuestra econom’a lo
permite deberiamos dejar en manos de un profesional o dedicarnos a aprender seriamente
sobre el tema, pero como este no es el caso de muchos de los que queremos hacer negocio
por internet (por falta de dinero o tiempo), aqu’ con este plan de 4 semanas pretendo
dar algunos de los conocimientos b‡sicos sobre posicionamiento que pueden dar grandes
resultados.

Objetivos del plan 4 semanas y efectos secundarios

Los objetivos del plan son la promoci—n de una p‡gina web, l—gico, aunque tambien
conseguiremos algunos beneficios extras o efectos secundarios que no por ser secundarios
son menos importantes. Los objetivos y beneficios son estos:

1. Mejor posiciomiento en Google por ciertas palabras clave que nos aportar‡ visitas
de calidad (gente que busca lo que ofrecemos) a nuestra web o a una determinada
p‡gina.

2. Mayor popularidad de nuestras p‡ginas en Google (pagerank) y en general.
3. Dar a conocer nuestra web en otros sitios, lo que nos aportar‡ m‡s visitas

provenientes de estos sitios, y si son sitios de tem‡tica relacionada estas visitas ser‡n
de calidad.

4. Indexaci—n indirecta en otros buscadores y directorios que cojen informaci—n de
Google.

https://adwords.google.com/select/KeywordToolExternal
https://adwords.google.com/select/KeywordToolExternal


5. Darnos a conocer personalmente como webmaster o como expertos en nuestra
tem‡tica.

El plan en s’: 4 semanas, 16 enlaces y nuestros contenidos en la red

El plan en s’ es muy sencillo, se trata de conseguir durante 4 semanas de manera progresiva
16 enlaces hacia nuestro sitio web o p‡gina web con una de las palabras o frases clave con
las que queremos posicionar dicha p‡gina. 16 enlaces de distinta procedencia y valor que
haran que estos sean considerados por Google como enlaces naturales.

Como ya he explicado es de suma importancia que los enlaces se consiguan gradualmente
por eso el plan consiste en conseguir 4 enlaces por semana provenientes de distintas p‡ginas.
Estos 4 enlaces se conseguir‡n de la siguiente manera:

1. Un enlace proveniente de un art’culo que escribiremos y publicaremos en otro sitio
web

2. Otro enlace proveniente de un directorio web
3. Otro enlace de una red o marcador social
4. Y el œltimo proveniente de un comentario que dejaremos en un blog

Todos estos enlaces los procuraremos de sitios web que tengan una tem‡tica lo m‡s
relacionada posible a la de nuestra p‡gina a posicionar y m‡s concretamente a las palabras
clave por las que la queremos posicionar. Por ejemplo comentaremos en un blog en una
entrada que se relacione con las palabras clave que queremos posicionar, el art’culo que
escribiremos ser‡ relacionado tambien con dicha tem‡tica, la red social tambiŽn podr’a ser
relacionada en parte con tu tem‡tica y el directorio, pues m‡s de lo mismo.

Lo ideal es repetir este plan con distintas palabras clave y repitirlo tambiŽn con las mismas
palabras clave durante otros meses posteriores para reforzar el trabajo realizado y para
realizar otros nuevos trabajos.

Y claro, este plan se puede (debe) hacer para distintas p‡ginas que queramos
posicionar y por distintas palabras clave .

Algunos sitios donde conseguir los enlaces que aqu’ voy a mostrar son relacionados con
la tem‡tica de negocios por internet, marketing, network marketing, comercio electr—nico,
etc... Si tu tem‡tica es distinta podr‡s usar algunos de estos sitios (algunos son generales
y estan divididos interiormente por tematicas o se podr‡n relacionar con tu tem‡tica) y
otros los tendr‡s que buscar tu mismo siguiendo tu criterio y ajustandolos a tu tem‡tica e
intereses.

OJO !!! no me mal interprestes

Este plan no se trata de ir dejando enlaces spam por ah’, sino de aportar nuestros contenidos
y aportaciones (a excepci—n de los directorios) a cambio de un enlace que referencia tu
aportaci—n o contenido.

Esto es algo de suma importancia porque de esto (de la calidad de nuestros contenidos y
aportaciones) depender‡ nuestra reputaci—n en los sitios donde participemos y en internet,
cosa que dar‡ continuidad a nuestros trabajos de promoci—n. Si no aportamos nada, si no
damos nada, nuestra promoci—n web de 4 semanas se quedar‡ en nada o casi nada.

ÀQuŽ se valora entonces de un enlace?



Google valora los enlaces naturales o en su defecto los que lo parecen. No valora los que
son pactados. Es decir, que valora el... "me gusta tu web, la recomeindo y la enlazo". Por
eso hay que tener en cuenta lo que se valora de un enlace para potenciar estos valores. Lo
importante no es conseguir enlaces de p‡ginas webs muy importantes (aunque no estar’a de
mas), sino muchos que parezcan o sean naturales de variedad de sitios y con variedad de
anchor text. Un enlace de calidad ser’a:

1. Uno que venga desde una p‡gina de tem‡tica relacionada.
2. Uno que en su Òanchor textÓ (palabras que enlazan tu sitio) contenga las palabras

clave de tu sitio web, es decir, las palabras clave por la que quieres posicionar tu
web.

3. Uno que el Òanchor textÓ del enlace contenga las palabras clave de tu sitio web. Si, lo
repito, Google ( y otros buscadores) dan mucha importancia a estas palabras.

4. Uno que venga desde una p‡gina con pocos enlaces salientes.
5. Uno que venga de una p‡gina con contenidos, que el enlace se encuentre dentro de

un art’culo o de un texto.
6. Uno que venga de una p‡gina importante y bien valorada por los buscadores

(pagerank, antiguedad, enlaces, contenidos de calidad). Pero ojo!!! esto no quiere
decir que tengas que conseguir solo enlaces de p‡ginas importantes, sino que a m‡s
importancia m‡s valor, y como nos interesa seguir la norma de "enlaces naturales",
lo natural es que os enlacen muchas p‡ginas poco importantes y unas pocas m‡s
importantes.

7. Uno que tenga una sola direcci—n, no rec’proco.
8. Uno que provenga de un sitio bien activo y en crecimiento que se actualice a menudo.
9. Uno que perdure en el tiempo, que no sea temporal.

Antes de comenzar (potenciando el plan)

Antes de comenzar y para potenciar los efectos de este plan, podemos optimizar la p‡gina
en cuesti—n con las palabras clave que queremos posicionar.

Te recuerdo que este plan es espec’fico para cada p‡gina que quieras posicionar, por lo tanto
lo que ahora te cuento lo debes hacer con cada p‡gina a posicionar, ya sea una p‡gina
principal o una subp‡gina.

Aqu’ te voy a dar los titulares y conceptos b‡sicos para optimizar tu p‡gina segun tus
palabras clave, solo los titulares porque es importante que este tema lo estudies con un poco
de atenci—n. Para eso puedes descargar gratuitamente la gu’a SEO de Google (que mejor que
Google) donde se tratan estos temas en detalle.

Descarga la gu’a aqu’

Ah’ van las pautas b‡sicas:

1. Incluye las palabras clave en el t’tulo (<title>), pero no olvides la importancia de
crear un t’tulo atractivo y llamativo

2. Incluye las palabras clave en las metaetiquetas de la descripci—n. Esta descripci—n la
tiene en cuenta Google pues es la que sale describiendo un sitio en las busquedas.

3. Incluye las palabras clave en la URL
4. Incluye las palabras clave en el texto sin abusar y ofreciendo un contenido de calidad

y propio
5. Incluye las palabras clave en encabezados (h1, h2, etc), si los hay claro

http://www.google.es/webmasters/docs/guia_optimizacion_motores_busqueda.pdf


6. Usa imagenes nombradas y relacionadas con las palabras clave
7. Usa las herramientas de Google para webmasters y descarga y leŽ la gu’a de Google

Directorios de art’culos o sitios donde publicar

Aqu’ tienes 7 sitios donde puedes incluir tu art’culo semanal, 7 sisitos con cierta relevancia y
donde tus art’culos y enlaces tendran una buena exposici—n:

1. www.gestiopolis.com directorio de articulos sobre finanzas, marketing, negocios y
gesti—n de empresa.

2. www.articuloz.com directorio de articulos con diversas tem‡ticas
3. BeneficioMutuo.net puedes publiclar art’culos con tem‡tica relacionada
4. comunidadmarketing.com comunidad de emprendedores online, puedes publicar tus

art’culos
5. ulove-tech.com blog con tem‡tica "ganar dinero en internet y m‡s" donde puedes

particiar como invitado
6. AlnaVirtual.es directorio de art’culos con formato de blog
7. www.articulos.org otro directorio de art’culos

Por supuesto que hay muchos m‡s sitios donde puedes publicar (busca en la red), esto solo
es una muestra de algunos que conozco y considero buenos sitios donde publicar.

Directorios

Todos son gratis, algunos piden rec’proco y otros no, y son directorios que ofrecen enlaces
v‡lidos. Adem‡s he incluido dos directorios donde puedes incluir enlaces no solo de tu p‡gina
principal, sino de cualquier p‡gina que quieras posicionar (que de eso se trata), y algunos
sitios donde puedes encontrar listados de directorios.

1. http://pposition.co.cc/ puedes escribir un review de ti sitio (no requiere enlace
rec’proco).

2. www.blogdirectorioweb.com un directorio en formato de blog donde tambien podr‡s
hacer una descripci—n de tu p‡gina enlace incluido (requiere enlace rec’proco).

3. Directorios que colaboran con BeneficioMutuo.net (ver el listado al final de la p‡gina)
4. Listado de directorios
5. Directorio de directorios seo

Redes y marcadores sociales

Como en los dem‡s casos, aqu’ tambiŽn tendremos que buscaras redes o marcadores que
sean afines a nuestra tem‡tica, eso es importante no solo por el valor de nuestros enlaces,

https://www.google.com/webmasters/tools/home?hl=es
http://www.gestiopolis.com/
http://www.articuloz.com/
http://www.beneficiomutuo.net/index.php/colaboradores/
http://comunidadmarketing.com/beneficios-registrarse
http://www.ulove-tech.com/publica-tu-post-en-el-blog/
http://www.alnavirtual.es/
http://www.articulos.org/
http://pposition.co.cc/
http://www.blogdirectorioweb.com/
http://www.beneficiomutuo.net/index.php/entrenamiento-y-formacion/
http://www.directorioseo.es/
http://www.portal-seo.com/listado-directorios-web.php
http://www.beneficiomutuo.net/index.php/2009/08/directorio-de-sitios-donde-anadir-tu-web/


sino por el tr‡fico cualificado que conseguiremos. Como siempre estos dos factores van
ligados.

Aqu’ puedes encontrar marcadores sociales clasificados por tem‡ticas:

http://comunidadmarketing.com/sindicacion-contenido/social-bookmarking-nicho

Y aqu’ puedes ver un mapa de redes sociales en espa–ol clasificado por tem‡ticas o m‡s
bien por la actividad que se comparte en las redes, las grandes redes sociles son generales y
puedes encontrar tematicas concretas en las diverasas comunidades de sus miembros.

La cuesti—n es participar e ir agregando nuestros contenidos (y enlaces) en estos sitios ya
sea en nuestro perfil as’ como en nuestras participaciones.

Blogs

Aqu’ tampoco te voy a dejar blogs ni listados, sino que segun tu tem‡tica te recomiendo que
los busques por ti mismo. Google tiene un buscador de blogs http://blogsearch.google.com .

http://comunidadmarketing.com/sindicacion-contenido/social-bookmarking-nicho
http://blogsearch.google.com/


Es m‡s, en este punto recomiendo que comentar en blogs te lo tomes como una costumbre,
al mismo tiempo que me supongo que lees art’culos relacionados con tu tem‡tica o sobre
temas que te gustan, puedes cojer la costumbre de comentar.

Mucha gente comenta que los enlaces provenientes de los comentarios de los blogs as’ como
los de la mayor’a de redes y marcadores sociales, no son v‡lidos para el posicionamiento en
buscadores por la etiqueta nofollow, esto es algo que puede tener algo de cierto pero yo creo
que hoy en d’a a perdido fuerza, y todos los enlaces valen, unos m‡s que otros, pero valen.

DespuŽs del plan 4 semanas

DepuŽs del plan hay tres cosas importantes que hacer para que nuestra promoci—n no solo
sea un "empuj—n", sino que tenga continuidad:

1. Comprobar peri—dicamente que los enlaces conseguidos se mantienen
2. Continuar con la actividad en las redes sociales en las que hemos participado
3. Y realizar de nuevo el plan con otras palabras clave (o m‡s adelante con las mismas),

con otras p‡ginas de tu web o con otro sitio web.

Una aclaraci—n final

De nada te servir’a hacer una buena promoci—n de tu web si no tienes algo de calidad
o de interŽs que ofrecer en ella. Trabaja la promoci—n web pero no te olvides de lo m‡s
importante, los contenidos y lo que tienes de valor que ofrecer a los dem‡s.

Resumiendo ...

Estas 4 semanas de promoci—n son un ejemplo de como puedes posicionar y promocionar tu
sitio web en general o una p‡gina concreta. Lo importante es hacerlo de manera constante
y lineal, y si bien este plan no es definitivo, si que es una forma de trabajar y obtener
resultados.

La cuesti—n es escoger unas plabaras clave bien estudiadas (que definan lo que queremos
mostrar y lo que buscan las personas a las que nos dirigimos) y realizar los trabajos. Para
eso espero que este reporte pueda servirte, no como algo definitivo, pero si como una gu’a
para hacer tus propias promociones adaptadas a tu negocio y a tus p‡ginas web.

francisco cantador
Facebook Twitter
www.beneficiomutuo.net

ÀQuieres hacer negocios rentables online?
Descubre un sistema de negocio rentable para cualquier

producto u oportunidad que vendas en internet
Visita : http://www.SistemaNetworker.com/sn/?s=75
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